® EDUCAGAO INFANTIL GRATIS

S atividadesde
coordenagao motora

Atividades de coordenacdo motora fina e ampla para creche e pré-escola,
organizadas por campo de experiéncia da BNCC e prontas pra imprimir.

+ +

5 atividades BNCC Editavel
fina + ampla com coédigos PDF + Word



® COMO USAR ESTE CADERNO

Cinco atividades pracolocaro
corpoemmovimento —ea
aprendizagemjunto.

Coordenagao motora fina & a chave da escrita futura. Ampla & o corpo que reconhece
0 espaco, o ritmo e o outro. Esse caderno traz cinco atividades testadas em sala, com
folhas prontas pra imprimir e orientagdes pra cada momento.

COORDENAGAO MOTORA FINA COORDENAGAO MOTORA AMPLA

e Pinga digital (polegar + indicador) e Equilibrio estatico e dinamico

e Isolamento de dedos e Lateralidade e direcionalidade

e Coordenagéo bimanual e Ritmo, pausa e controle inibitério

e Presséo e fluidez do trago e Esquema corporal e percepcéo espacial
Antes de comecgar

N&o hé acerto ou erro nessas atividades. O foco & a observagao do processo. Use a ficha de registro
(Gltima péagina) pra anotar o que cada crianga mostrou — esse é o dado que conversa com o relatério
individual e a devolutiva pra familia.
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e CODIGOS DA BNCC - EDUCAGAO INFANTIL

Campo de experiéncia: corpo,
gestos e movimentos.

As cinco atividades mobilizam objetivos do campo "Corpo, Gestos e Movimentos", com

sobreposi¢cdes nos campos “Tragos, sons, cores e formas” e "Escuta, fala, pensamento e

imaginacgao”.

cODIGO HABILIDADE

EI02CGO02 Utilizar diferentes movimentos para explorar o ambiente.

EI02CGO03 Explorar formas de deslocamento no espaco.

EIO3CGO1 Criar com o corpo formas diversificadas de expresséo.

EI0O3CGO02 Demonstrar controle e adequagao do uso do corpo.

EI0O3CGO03 Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas com

01

02

03

04

05

intencionalidade.

Linhas magicas - motora fina
Caminho do tesouro - motora ampla
Pintando com os dedos - motora fina
Estatua musical - motora ampla

Maos em movimento - motora fina + ritmo

ATIVIDADE

2 - Caminho do tesouro

4 - Estatua musical

5 - Maos em movimento

1- Linhas magicas - 3 - Pintando com

dedos

5 - Maos em movimento

3-5anos

2-5anos

2-4 anos

3-5anos

4-5anos

p.04
p.06
p.07
p.09

p.10
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ATIVIDADE 01 - MOTORA FINA

Linhas magicas

Cinco trajetos pontilhados pra crianga seguir com o lapis. Cada linha treina um

movimento diferente: do mais simples (zigzag curto) ao mais complexo (espiral).

BNCCEIO3CG02 3abanos 15-20 min

COMO APLICAR

4

1 Mostre a folha e nomeie cada linha ("o

caminho da onda", "o caracol").

2  Fagauma vez no ar, com o dedo, antes de
pegar o lapis.

3 Pega que siga o pontilhado sem levantar o
lapis.

4 Depois, convide a criar caminhos proprios
na Ultima faixa em branco.

Lapis ou gizde cera

O QUE OBSERVAR
e Pega do lapis (pinga tridigital ou em punho?)

e Pressao sobre o papel (forte demais? leve
demais?)

e Fluidez — para no meio? volta?
e Mantém o tragado dentro do limite?

e Lateralidade — sempre da esquerda pra direita?
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e ATIVIDADE O1: FOLHA DE APLICAGAO
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* Variagao criativa
Depois do pontilhado, pega que use giz de cera de outra cor pra "passear” sobre o caminho. Repetir
com cores diferentes ajuda a estabilizar o gesto motor antes da escrita formal.
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ATIVIDADE 02 - MOTORA AMPLA

Caminho do tesouro

Circuito psicomotor com 4 estacdes que trabalham equilibrio, salto, deslocamento e
percepcéo espacial. Pode rodar dentro da sala ou no péatio.

BNCCEIO2CGO02 2ab5anos 25 min Cordas, cones, fita crepe, almofadas

AS 4 ESTAGCOES

O1 02 03 04

Saltar Equilibrar Engatinhar Andar
3 almofadas em fila — Linha de fita crepe — Tdnel de cadeiras com De costas, contornando 4
pulo entre elas andar como cordinha pano por cima cones
COMO APLICAR O QUE OBSERVAR
‘7 Monte o circuito com as criangas — elas e Equilibrio na linha (passos curtos? cai?)

ajudam, isso ja é parte da atividade. e Salto — usa um pé ou os dois?

* o Apresente cada estagéo fazendo a e Engatinhar — coordena brago e perna oposta?

demonstragéo. o . .
e Direcionalidade — segue a sequéncia ou pula?

'3 Conte uma histéria — o "tesouro” esté no ° Conﬁangaetempodecadaestagéo

fim. Cada estagéo é um obstaculo.

* 4 Cada crianga passa uma vez. Reforce
conquistas pequenas.
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ATIVIDADE 03 - MOTORA FINA

Pintando com os dedos

Quatro contornos para preencher com tinta guache aplicada com a polpa dos

dedos. A crianga escolhe a cor, o nUmero de pontinhos e o ritmo.

BNCCEIO3CG02 2a4anos 20 min

COMO APLICAR

1 Distribua afolha (préxima pagina) e a tinta
em pratos rasos.

2  Mostre como molhar s6 a polpa do dedo
indicador.

‘3 Conte que cada forma vai ser preenchida
com bolinhas — sem deixar buraco.

* 4  Estimule a usar dedos diferentes para cores
diferentes.

Adaptacao para creche (2-3 anos)

Tinta guache, pratos, papel A4

O QUE OBSERVAR

Isolamento de dedos (consegue usar s6 o
indicador?)

Pressdo — esmaga ou toca de leve?

Distribuigao das bolinhas (uniforme ou apenas
no centro?)

Higiene — limpa o dedo antes de trocar de cor?

Persisténcia — preenche tudo ou desiste?

Use formas maiores e ofereca apenas duas cores. O importante nessa faixa é a experiéncia sensorial

e o gesto, ndo a precisédo. Criangas menores vao usar a mao inteira — esta étimo.
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e ATIVIDADE 03 - FOLHA DE APLICAGAO
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Bonus - cores que descobri marque com bolinhas das cores que misturou
vermelho azul amarelo verde laranja roxo
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ATIVIDADE 04 - MOTORA AMPLA + LATERALIDADE

Estatua musical

Quando a musica toca, todo mundo se mexe. Quando para, todo mundo vira estatua

— mas seguindo um comando. Trabalha controle inibitério, lateralidade e esquema

corporal.

BNCCEIO2CGO03

3abanos 15 min

COMO APLICAR

Coloque uma musica animada e convide a
turma a se mover livremente.

Pause a misica e diga um comando — por
exemplo "estatua de bailarina!”.

Quem se mexer durante o comando volta a
dangar normalmente, sem punigé&o.

Aumente a complexidade aos poucos:

“estatua s6 com um pé no chéo’, "estatua
com a mao direita levantada".

O que estaemjogo

Mdsicaritmada, espago livre

COMANDOS SUGERIDOS

e Estatua de bailarina - animal - super-heroéi
e Estétua s6 com a mé&o direita pra cima

e Estatua de pé sé com o pé esquerdo

e Estatua com cara feliz / triste / brava

e Estatua deitada / sentada / em pé

e Estdtua em dupla — espelhada

"Nao se mexer" exige inibicdo motora — uma das fungdes executivas mais importantes pra

autorregulacéo na escola. Criangas que oscilam muito nessa atividade costumam pedir mais apoio

em momentos que demandam parar e ouvir.

g
<l
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ATIVIDADE 05 - MOTORA FINA + RITMO

Maos em movimento

Sequéncias de gestos que a turma imita junto, no ritmo da professora. Trabalha
coordenacéo bimanual, meméria sequencial e atengéo sustentada.

BNCCEIO3CGO03 4a5anos 12 min Musicaritmada

AS 5 SEQUENCIAS

A : C D E
Tmao e Alternar Cruzar S

palma - palma - turma cria gesto

abre - fecha - abre D-E-D-E-D DnaE-EnaD

cabeca novo
COMO APLICAR O QUE OBSERVAR
g Sente a turma em roda. Comece com a e Coordenacgéo bimanual nas sequéncias B, C, D

sequéncia A. - A p
a e Memobria de sequéncia (lembra apés 3

A . . . . icdes?
* o Fagaem siléncio primeiro. Depois com repetigoes?)

musica. e Atencao sustentada (acompanha a turma?)
* 3 Avance pra B s6 quando a maioria estiver e Iniciativa pra propor gesto na E
fluida em A.

e Fluidez do movimento (rigido ou fluido?)

‘4 Na E, deixe uma crianga propor o gesto e o
grupo imita.
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PARA O PROFESSOR - USO INDIVIDUAL

Fichaderegistro

Use uma ficha por crianga. Marque v para o que observou e use o campo

E

final para anotar o que se destacou — positivo ou ponto de atengéo.

A Aluno(a) B ldade - turma C Data
ATIVIDADE INICIOU CONCLUIU COM APOIO OBSERVA(;AO
1. Linhas magicas O o ]
2. Caminho do tesouro O O O
3. Pintando ¢/ dedos O ] O
4. Estatua musical O ] ]
5. Maos em movimento O ] O

SINTESE O que merece atengao
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® FECHAMENTO - OBRIGADA POR USAR ESTE CADERNO

guEn
<SEs”

O corpo aprende primeiro. O lapis chega
depois.

Boa atividade.

Esses cinco caminhos abrem espaco pra vocé observar a turma com calma. Volte aqui
quando precisar planejar uma sequéncia inteira de psicomotricidade — ou s6 quando

quiser tirar a turma da cadeira.

Conhega mais materiais — ou siga @plumaedu no Instagram

+30 MATERIAIS FERRAMENTAS IA
grétis para Ed. plano de aula, O
Infantil relatorios
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