Anamnese
psicopedagogica

Roteiro completo com 60+ perguntas organizadas por area para acolher a
primeira sessdo com o responsavel — sem perder nada importante.

5] + ©

60+ perguntas Editavel ~50 min
por 9 areas PDF + Word de aplicagdo



® COMO USAR ESTE CADERNO

Um caderno pra escutarcom
metodo — e com cuidado.

A anamnese é a primeira fotografia do caso. Esse caderno organiza as areas que vocé

precisa cobrir ha primeira sessao e deixa espago pra vocé anotar o que importa: a

queixa por trés da queixa, os siléncios e o que o responsavel grifa de fora do roteiro.
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® TERMO DE CONSENTIMENTO

Antes de comecar — combinado
entre as partes.

A anamnese envolve dados sensiveis sobre a crianga, a familia e o histérico de sadde.

Esse termo registra o consentimento do responsével para a coleta dessas informacdes

no contexto da avaliagéo psicopedagogica.

Eu, responsavel legal pela crianga/adolescente identificada(o) na préxima pagina, declaro estar

ciente e concordo com os seguintes pontos:

As informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins de avaliagdo e intervengéo
psicopedagobgica.

Os dados serao tratados com sigilo profissional, conforme o Cédigo de Etica da Associagao

Brasileira de Psicopedagogia (ABPp).

Compartilhamento com escola, médicos ou outros profissionais s6 ocorrerd com minha autorizagao
expressa.

Tenho o direito de solicitar acesso aos registros, esclarecer dividas ou interromper o processo a

qualquer momento.

Estou ciente da finalidade, do prazo estimado e do plano inicial de avaliagdo apresentado pela
profissional.

Estou ciente também de que a primeira sessao tem caréater exploratério e que hipbteses iniciais ndo

constituem diagndéstico fechado.

Assinatura do(a) responsavel legal Assinatura do(a) profissional
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SEGAO O1 - 9 PERGUNTAS

Identificagao

Dados basicos da crianga/adolescente, escola atual e responséaveis. Comece

com calma — esses dados também ajudam o vinculo.

1.1 Nome completo

1.2 Datadenascimento 1.3 |dade 1.4 Sexo/identidade

1.5 Enderego completo

1.6 Escolaatual 1.7 Anoescolar 1.8 Periodo

O Manha O Tarde
O Integral

1.9 Encaminhado(a) por (escola, médico, busca espontanea, indicagao)
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® SEGCAO 01 CONTINUAGAO

1.10

Responsavel 1 — nome completo

Idade - Profissao

Responsavel 2 — nome completo

Idade - Profissao

Parentesco

Telefone - E-mail

Parentesco

Telefone - E-mail

Motivo da consulta — registre na fala literal do responsavel o que motivou a busca pela avaliagao.

Atencao ao primeiro relato

A queixa inicial costuma carregar a hip6tese mais 6bvia, mas raramente é a histéria completa. Anote

com aspas e volte a ela depois das outras segoes.
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SEGAO 02 - 10 PERGUNTAS

Gestagao e nascimento

Histérico pré-natal, parto e periodo neonatal. Quando o responséavel ndo

souber datas exatas, registre como aproximado.

2.1 Agestacao foiplanejada?

O Sim D Nao O N&o desejada inicialmente O N&o informado

2.2 Houveintercorréncias durante a gestacao? (sangramentos, diabetes gestacional, hipertensao,
ameaca de parto prematuro, infecgdes, internagoes)

2.3 Houve usode medicagdes, alcool, tabaco ou outras substancias durante a gestagao?

2.4 |ldade damae nagestacao 2.5 Tipodeparto

() Normal () Cesarea [ ) Férceps

2.6 Como oresponsavel descreve avivéncia da gestagao? (suporte familiar, saide emocional,
expectativas)
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® SEGCAO 02 - NASCIMENTO E NEONATAL

2.7 Idade 2.8 Pesoao 2.9 Comprimento 2.10 Apgar(1'/5")
gestacional nascer

2.11  Permaneceu em UTI neonatal? Quanto tempo? Por qual motivo?

2.12  Houveictericia, hipdxia, infec¢ao ou outras intercorréncias neonatais?

2.13  Como foiaamamentacao? (exclusiva, mista, formula; tempo total; dificuldades)

2.14  Observagdesrelevantes do periodo (vinculo inicial, depressdo pds-parto, rede de apoio).
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SEGCAO 03 - 9 PERGUNTAS

Desenvolvimento neuropsicomotor

Marcos motores, fala e linguagem, controle de esfincteres, sono e

alimentagéo. Quando os dados forem aproximados, registre como tal.

3.1 Sustentoucabega 3.2 Sentous/apoio 3.3 Andou(meses)
(meses) (meses)

3.4 Primeiras palavras e formacao de frases — descreva a evolugao da fala (idade aproximada, clareza,
fluéncia atual).

3.5 Lateralidade 3.6 Controle de esfincteres

O Destra D Canhota O Em definicao D Diurno OK D Noturno OK O Em processo

3.7 Sono — qualidade, horas habituais, despertares, rotina antes de dormir.

3.8 Alimentagdo — apetite, seletividade, refeicdes em familia.

3.9 Observagoesrelevantes dafase (intercorréncias, internagdes, marcos atrasados, alertas para
préxima sessio).
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® PAUSA DE ESCUTA - ENTRE AS SEGOES 03 E 04

Antes deir prasaude, respirecoma
familia.

A passagem de "desenvolvimento” pra "salde” costuma ativar memérias dificeis —
internacgdes, diagndsticos, encaminhamentos repetidos. Esse € um bom momento pra
acolher antes de seguir.

Perguntas-ponte sugeridas
“Como vocés se sentiram nessa fase?" - "Tem alguma coisa desse periodo que ainda doéi lembrar?” -
"Vocés tiveram apoio profissional? De quem?"

Notas livres O que apareceu nessa pausa? (gestos, siléncios, mudangas de tom)
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SEGCAO 04 - 9 PERGUNTAS

Saude geral e sensorial

Histérico clinico, neurolégico, sensorial e diagnésticos prévios. Inclui

acompanhamentos paralelos com outros profissionais.

4.1 Doengasimportantes nainfancia (recorrentes, cronicas ou marcantes)

4.2 Cirurgias e/ouinternagdes — descreva (idade, motivo, recuperagao)

4.3 Medicagdes emuso atual (nome, dose, finalidade, profissional prescritor)

4.4  Acompanhamentos com outros profissionais

O Neuropediatra D Fonoaudiologia O Terapia Ocupacional D Psicologia O Psiquiatria O Outros

4.5 Diagndsticos formais ja recebidos (CID/DSM, idade do diagnédstico, profissional)
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® SECAO 04 - SENSORIAL E FAMILIAR

4.6 Audicao 4.7 \Visdo
D Avaliada D Sem alteragoes D Avaliada D Sem alteragoes
D Com alteragdes D Com alteragdes

4.8 Convulsoes, desmaios, perdas de consciéncia ou episddios neuroldgicos relevantes

4.9  Histérico familiar de transtornos de desenvolvimento ou aprendizagem (TEA, TDAH, dislexia,
deficiénciaintelectual, transtornos psiquiatricos) — quem? que parentesco?

Pedirlaudos é OK
Se a familia ja tem laudos, relatérios ou pareceres anteriores, pegca uma copia para anexar ao
prontuario. Isso evita pedir os mesmos exames duas vezes e fortalece sua hipotese.
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SEGAO 05 - 11 PERGUNTAS

Vida escolar

Trajetéria escolar, dificuldades académicas, vinculos com professores e pares,

€ queixas atuais da escola.

5.1 Idade de entradanaescola 5.2 Trocasde escola(quantas e motivo)

5.3 Como foiaadaptacaoinicial a escola? (separagao, choro, retorno apds férias)

5.4 Relacionamento com professores — facil engajamento, resisténcia, vinculo seletivo?

5.5 Relacionamento com colegas — fazamigos com facilidade? Tem grupo? Ja sofreu/praticou bullying?

5.6 Disciplinas de maior facilidade 5.7 Disciplinas de maior dificuldade
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e SECAO 05 - TRAJETORIA E QUEIXAS ATUAIS

5.8 Jarepetiualgumano? Qual e por qué? 5.9 Jarecebeureforgo ouacompanhamento
psicopedagdgico?

5.10 Como éo estudo emcasa? (rotina, autonomia, conflitos com responsaveis, tempo dedicado)

5.11 Recebe queixas da escola atualmente? Quais? (use a fala literal de bilhetes, mensagens ou reunioes,
se possivel)

* Solicite uma comunicagdao com a escola
Com autorizagéo do responsével, pega contato com a professora ou coordenagéo. A visdo da escola,
a do responsével e a sua observacgéo clinica formam um tridngulo essencial para hipéteses sélidas.
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SEGCAO 06 - 7 PERGUNTAS

A Vida familiar erotina

Composicgéao familiar, rotina diéria, telas, lazer e dinamica de regras. Sem

julgamento — sua fungéo é entender o ambiente.

6.1 Composicao familiar — quem mora com a crianga? (incluir avés, irmaos, cuidadores)

6.2  Quem cuida dacrianga no contraturno escolar?

6.3 Rotina tipica de horarios (sono, refei¢cdes, estudo, lazer)

6.4 Tempo de teladiario (TV, celular, jogos, 6.5 Atividades extracurriculares
redes)

6.6 Haconflitos familiares relevantes? (separagao, luto, mudancas, dificuldades financeiras, doencas)

6.7 Como afamilialida comregras e limites? (combinados, consequéncias, papéis dos cuidadores)
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® PAUSA DE ESCUTA - ENTRE AS SEGOES 06 E 07

A proxima parte falasobre o
emocional. Vaicomleveza.

Perguntar sobre temperamento, frustragdo, medos e tristeza pode mobilizar o
responsavel. Algumas familias reagem com defesa ("é s6 birra", "isso € normal"), outras
se emocionam. As duas reagdes s&o informacgao clinica.

@ Comointroduzir essa parte
"Agora vou perguntar algumas coisas sobre como ele(a) é por dentro — o jeitinho de ser, como reage,
0 que parece pesar. Pode pensar antes de responder, e pode dizer 'ndo sei' também."

Reflexdo O quevocé notouno responsavel até aqui? (postura, energia, tema que pesou, que assunto foi
atravessado)

& PlumaEdu



SEGCAO 07 - 6 PERGUNTAS

Aspectos socioemocionais

Temperamento, vinculos, regulagdo emocional, autoestima e medos. Use a fala

do responsavel como fio condutor.

7.1 Como vocé descreveria o temperamento da crianga? (calmo, agitado, retraido, sensivel, reativo,
observador...)

7.2 Fazamizades com facilidade? Mantém vinculos? Prefere brincar sozinho ou em grupo?

7.3 Comoreage afrustragoes, regras e contrariedades? (chora, grita, se isola, agride, negocia)

7.4  Demonstra autoestima e autoconfianga? Como reage a elogios e criticas?

7.5 Haqueixas de ansiedade, tristeza ou 7.6 Temmedos especificos? (escola, escuro,
agressividade? pessoas, animais, separagao)
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SEGCAO 08 - 4 PERGUNTAS

Percepcao doresponsavel

Aqui o responsavel fala — vocé apenas registra. As proprias palavras dele(a)

©

sao parte do dado clinico.

8.1 Quais sao as principais queixas hoje?

8.2 O que maiste preocupaemrelagao acrianga?

8.3 Quaissao asfortalezas e qualidades dela(e)? (o que ela(e) fazbem, o que vocés admiram)

8.4 O quevocésesperam do trabalho psicopedagdgico? (objetivos, prazos, expectativas)
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SEGAO 09 - ESPAGO LIVRE

Anotacgoes do profissional

A Gltima parte é s6 sua. Hip6teses iniciais, observacgées clinicas,

encaminhamentos sugeridos e plano de avaliag&o.

9.1 Observagao clinica da sessao

Postura do responsével, linguagem corporal, areas que mobilizaram, contradi¢des, falas marcantes.

9.2 Hipoteses iniciais

Hipoteses provisérias com base na anamnese — sem fechar diagnoéstico. Indique o que vai investigar a seguir.
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® SEGAO 09 - PLANO E PROXIMOS PASSOS

9.3 Encaminhamentos sugeridos
D Neuropediatra D Fonoaudiologia D Terapia Ocupacional D Psicologia D Psiquiatria

D Oftalmologia D Otorrinolaringologia D Outros

Justificativa clinica para cada encaminhamento sugerido:

9.4 Plano de avaliagao psicopedagdgica

Proximas sessoes previstas, instrumentos a aplicar (EOCA, provas operatérias, leitura/escrita, etc.) e foco de cada

encontro.
9.5 Proximasessao 9.6  Devolutivainicial
Data e foco Combinado com a familia
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® FECHAMENTO - OBRIGADA POR USAR ESTE CADERNO

VL LS
<A

Escutar é o primeiro instrumento de quem
cuida.

Boa primeira sessao.

Esse caderno é s6 o ponto de partida. O caso fala mais nas pausas, no tom e no que o
responsavel escolhe contar primeiro. Volte aqui na hora de fechar suas hipoteses iniciais —

e nas proximas sessodes, deixe espago pra que ele continue dizendo.

Conhega mais materiais — ou siga @plumaedu no Instagram

ACESSO LIBERADO

+30 MATERIAIS FERRAMENTAS IA
gratis para PEI, relatérios (O semcadastro,
e atividades sem pegadinha

psicopedagogas
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